
 

 

 

 

 

 

Als Au-pair betreut ihr die Kinder eurer Gastfamilie im Ausland und helft bei der täglichen Hausarbeit mit. 

Dafür stellt euch die Familie Unterkunft, Verpflegung und Taschengeld zur Verfügung. Ein Au-pair 

Aufenthalt bietet folgende Vorteile: Ihr lernt eine andere Sprache, erweitert euren Horizont und sammelt 

Erfahrungen im Umgang mit Kindern. Selbst finanzieren müsst ihr i.d.R. die An- und Abreise, die 

Vermittlungsgebühr (diese liegt in bei etwa 150-200 €) und die Sprachkurse, die ihr im Gastland 

besuchen möchtet. Wenn ihr in Deutschland weiterhin Kindergeld beziehen möchtet, müsst ihr an einem 

mindestens 10-stündigen Sprachkurs pro Woche teilnehmen. 

 

Wer eine Au-pair Stelle sucht, sollte zwischen 18 und 24 Jahren (bei manchen Agenturen auch bis 30 

Jahre) alt sein und Erfahrungen in der Kinderbetreuung nachweisen können. Bis auf ein paar 

Ausnahmefälle ist das Programm auch für junge Männer zugänglich, jedoch ist die Vermittlung meist 

schwieriger. Neben Grundkenntnisse der Landessprache solltet ihr in den meisten Fällen einen 

Führerschein mitbringen. Ein Au-pair Aufenthalt dauert i.d.R. 6 bis 12 Monate. Teilweise bieten 

Organisationen jedoch auch kürzere Aufenthalte an, vor allem in den Sommermonaten. 

 

Bei den Vermittlungsagenturen solltet ihr euch ausführlich über die Art und den Umfang der 

geforderten Tätigkeit sowie über die Risiken und Hürden des Au-pair Alltags informieren. Fragt auch nach 

einem Arbeitsvertrag, den gesetzlichen Formalitäten (z.B. Versicherung) und nach Adressen von 

Sprachschulen in der Nähe eurer Gastfamilie. Die Gütegemeinschaft Au pair e.V. hat Qualitätsstandards 

für die Au-pair Vermittlung festgelegt. Geprüfte Agenturen, die nach diesen Qualitätsstandards arbeiten, 

erhalten das Au-pair Gütezeichen. Zertifizierte Organisationen für das Au-pair Outgoing (Vermittlung von 

deutschen Au-pairs ins Ausland) und Informationen zu den Gütebestimmungen findet ihr unter 

www.guetegemeinschaft-aupair.de > Outgoing. 

Zwar besteht die Möglichkeit, einen Au-pair Aufenthalt privat zu organisieren und eine Familie über 

diverse Internetdatenbanken zu suchen, wir empfehlen jedoch die Vermittlung über eine Agentur. 

Dadurch seid sowohl ihr als Au-pair, als auch die Gastfamilien vertraglich abgesichert. Bei Problemen 

steht euch die Au-pair Agentur als Ansprechpartner zur Verfügung. 

 

Für einen Au-pair Aufenthalt gibt es keine Bewerbungsfristen. Eine Bewerbung ist ganzjährig möglich. 

Es ist auf jeden Fall empfehlenswert, sich frühzeitig bei Agenturen zu melden, damit eine passende 

Gastfamilie gefunden werden kann. Wenn ihr als Au-pair in ein Land gehen wollt, für das ihr ein Visum 

benötigt, solltet ihr euch einige Monate im Voraus bewerben, da es unter Umständen lange dauern kann, 

bis ihr ein Visum bekommt. 

Euren Au-pair Aufenthalt könnt ihr in vielen Ländern machen. In den USA, Australien, Neuseeland sowie 

West- und Nordeuropa sind die Chancen am größten, eine Stelle zu bekommen. Aufgrund mangelnder 

Nachfrage ist es dagegen in Osteuropa, Asien, Lateinamerika und Afrika sehr schwierig oder gar 

unmöglich, als Au-pair vermittelt zu werden. 

In Australien und Neuseeland wird der Au-pair Aufenthalt häufig auch als „Demi-pair“-Aufenthalt mit 

integriertem Sprachunterricht organisiert und verläuft visarechtlich unter dem „working holiday Visum“. 

Einige Agenturen bieten auch in anderen Ländern „Demi-pair“-Aufenthalte an. 

In den USA könnt ihr neben dem „normalen“ 12-monatigen Au-pair Aufenthalt auch einen EduCare-

Aufenthalt machen, bei dem ihr neben maximal 30 h Kinderbetreuung (Kinder im Schulalter) pro Woche 

mindestens 12 Stunden an Veranstaltungen einer Universität teilnehmen könnt. 

In Kanada könnt ihr mit einem Working Holiday Visum bis zu 12 Monate als „Au-pair/Nanny“ arbeiten. 

Vorsicht! Um in Kanada als „Live-in Caregiver“ arbeiten zu können, muss man bereits Berufserfahrungen 

im Bereich der Pflege oder Betreuung von Kindern nachweisen können.  

 

Vermittlungsagenturen für Au-pair Aufenthalte 

Nach Vermittlungsagenturen könnt ihr auf www.rausvonzuhaus.de/programmdatenbank suchen. 

Auf der Rückseite findet ihr außerdem Adressen von Zusammenschlüssen und Verbänden von Au-pair 

Agenturen sowie Beratungsstellen zum Thema Au-pair. 

 

 

 

 

 



Die Gütegemeinschaft Au pair e.V. vergibt das RAL-Gütezeichen an Au-pair Agenturen,  

die ihre Qualitätsstandards erfüllen:  

 

Gütegemeinschaft Au pair e.V.  

Eisenerzstr. 34 ▪ 53819 Neunkirchen-Seelscheid ▪ Tel.: +49 (0)2247 / 9194-942 

E-Mail: info@guetegemeinschaft-aupair.de ▪ Internet: www.guetegemeinschaft-aupair.de  

 

Die Au-pair Society e.V. ist ein im Jahr 2000 gegründeter „Bundesverband der Au-Pair Agenturen, 

Gasteltern und Au-pairs“. Heute hat der Verband über 35 Mitgliedsagenturen, die sich verpflichtet haben, 

die Qualitätsvorgaben der Au-pair Society e.V. zu befolgen. 

Au-pair Society e.V. 

Weisshausstr. 7 ▪ 50939 Köln▪ Tel.: +49 (0)1805 / 983000 

E-Mail: info@apsev.de § Internet: www.au-pair-society.org  

 

Die Au-pair Bundesarbeitsgemeinschaft IN VIA ist der Zusammenschluss der katholischen Au-pair 

Beratungsstellen in Deutschland mit 18 Beratungs- und Vermittlungsstellen bundesweit. 
 

IN VIA Katholischer Verband für Mädchen- und 

Frauensozialarbeit - Deutschland e.V. 
Karlstr. 40 § 79104 Freiburg § Tel.: +49 (0)761 / 200206 

E-Mail: au-pair.invia@caritas.de § Internet: www.aupair-invia.de 

 

Der Verein für Internationale Jugendarbeit e.V. ist ein Fachverband der Diakonie und organisiert  

Au-pair Aufenthalte als Beitrag zur Völkerverständigung und zur Verbesserung der Fremdsprachen-

kenntnisse.  

 

Verein für Internationale Jugendarbeit e.V.  
Urbanstr. 44 § 70182 Stuttgart § Tel.: +49 (0)711 / 518858-75 

E-Mail: office@vij.de § Internet: www.vij.de 

 

Die International Au Pair Association (IAPA) hat momentan über 170 Mitgliedsorganisationen in 45 

Ländern. Auf der Website www.iapa.org findet ihr eine Liste mit den Adressen aller Mitglieder, an die ihr 

euch direkt wenden könnt, wenn ihr das Land eurer Wahl gefunden habt.  

International Au Pair Association  

Keizersgracht 174  § 1016 DW Amsterdam/Niederlande  § Tel.: +31 (0)20 / 4212800 
E-Mail: inquiry@iapa.org  § Internet: www.iapa.org 

 

Internetadressen 

www.au-pair-agenturen.de: Diese Seite umfasst viele Informationen für Au-pairs und Gastfamilien, 

Neuigkeiten zum Thema sowie eine Suchfunktion für Au-pair Agenturen. 

www.au-pair.com: Beim Au-pair Wizard könnt ihr ein Formular für die Au-pair Stellensuche ausfüllen. Das 

Gesuch wird dann an die in Frage kommenden und der Website angeschlossenen Vermittler 

weitergeleitet. 

 

 

 
Weitere Links und Informationen finden sich unter www.rausvonzuhaus.de/au-pair 

Eurodesk-Infos gibt es auch zu folgenden Themen: 

Aus- und Weiterbildung im Ausland, Freiwilligendienste, Internationale Jugendbegegnungen und Workcamps, 
Jobben und Arbeiten im Ausland, Jobben in Natur und Umwelt, Praktika im Ausland, Rückkehrer(innen)arbeit 

Schulaufenthalte im Ausland, Sprachkurse und Studium im Ausland 
 

Eurodesk Deutschland c/o IJAB e.V. § Godesberger Allee 142-148 § 53175 Bonn 
Tel.: 0228 9506250 §  E-Mail: eurodeskde@eurodesk.eu 

Stand: Februar 2015 

 

 

 

 

 


